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Seit uber 30 Jahren stark und engagiert fur
Alleinerziehende und Soloeltern
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LANDESFAMILIENVERBAND SELBSTBESTIMMTE HANDLUNGSSTRATEGIEN UND INITIATIVEN
FUR ALLEINERZIEHENDE (SHIA) e.V., Landesverband Sachsen

1991 in Leipzig gegrundete partei- und konfessionsunabhangige Interessenvertretung von
Einelternfamilien in Politik und Gesellschaft. Haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiterlnnen unterstitzen
im Rahmen unterschiedlicher Projekte & Angebote das Satzungsziel der Gleichstellung und der
Herstellung von Chancengerechtigkeit fur Alleinerziehende und deren Kinder in unserer Gesellschaft.
Mit mehr als 34jahriger Erfahrung und Fachexpertise sind wir Ansprechpartnerin zum Thema
Alleinerziehende und setzen uns fur deren Lobby ein.

Landeskompetenzzentrum fur Alleinerziehende und Soloeltern (LKAS)

Beratung und Weiterbildung von Fachkraften und Multiplikatorinnen bei der Arbeit mit
Alleinerziehenden. Empfehlungen alleinerziehendengerechter Losungen fur Politik und Wirtschaft.
Wissenschaftliches Arbeiten, Erstellen aktueller Analysen und Studien in Kooperation mit
wissenschaftlichen Institutionen.

ALISA Leipzig — ALLEINERZIEHENDE IN SACHSEN Region Leipzig

Beratung, Unterstutzung und Begleitung alleinerziehender Eltern. Entwicklung von passgenauen
Angeboten und deren Umsetzung fur alleinerziehende Familien, Soloeltern und deren Kinder.

Besuchen Sie uns in unser Landesgeschaftsstelle Sasstral’e 2, 04155 Leipzig oder auf unseren Webseiten

www.shia-sachsen.de und www.lkas.online
Sie erreichen uns auch telefonisch (0341-983.2806) oder per Mail unter kontakt@shia-sachsen.de
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Die spezifische Lebenssituation von Alleinerziehenden unterscheidet sich
deutlich von der anderer Familienformen. Angebote und Ansprache dieser
Familien mlssen zielgruppenorientiert und passgenau entwickelt werden:

1) Was bedeutet es alleinerziehend zu sein?
2) Wie konnen Alleinerziehende mitgenommen werden?
3) Wie konnen vorhandene Ressourcen optimal genutzt werden?

MODUL 1 MODUL 2
Sensibilisierung ~ Implementierung
und Verstandnis von Angeboten

vy vy vy vy
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Ablauf / Agenda

1. Wer ist gemeint, wenn wir von ,,Alleinerziehenden* sprechen?

Soziodemographische und okonomische Rahmenbedingungen

Bildung und Ausbildung
Einkommen und Erwerbsarbeit

Pause (10')

2. Konsequenzen fur die Lebenswirklichkeit (l)

Chancen auf dem Wohnungsmarkt
Bildungs- und Entwicklungschancen von Kindern alleinerziehender Eltern

Pause (30')

3. Konsequenzen fur die Lebenswirklichkeit (ll)

Physische und psychische Gesundheit
Unterstlitzungsbedarfe
Gesellschaftliche Repréasentanz und Wahrnehmung

Pause (10’ optional)

4. Reflexion und Erfahrungsaustausch
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Wer ist gemeint, wenn wir von
2Alleinerziehenden” sprechen?

Abbildung:FIR0002, CC Wikimedia
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Wer ist gemeint, wenn wir von
Alleinerziehenden sprechen?

Statistisches Bundesamt: Alleinerziehende sind Mutter und Vater, die ohne
DuISTATIS Ehe- oder Lebens-partnerinnen mit minder- und/oder volljahrigen

Statistisches Bundesamt Kindern in einem Haushalt zusammenleben. Elternteile mit
Lebenspartnerinnen im Haushalt zahlen zu den Lebensgemeinschaften mit
Kindern.
Q Personen, die mit einem oder mehreren minderjahrigen Kindern
- B zusammenleben und allein fur deren Pflege und Erziehung sorgen

SOZIALGESETZBUCH (§21, Abs. 3 SGBII, e).

AR | Buncesinistarom Die Steuerklasse Il gilt fur Alleinerziehende, bei denen die
) | derFinanzen Voraussetzungen der Steuerklasse | vorliegen und die Anspruch auf
den Entlastungsbetrag fur Alleinerziehende haben. Mal3geblich ist

hier wo das Kind gemeldet ist.

Elternhaushalten und wird alltaglich versorgt, liegt das ,Wechselmodell*
Bundesgerichtshof vor. Keiner der Elternteile ist in diesem Fall alleinerziehend. Andere
—BGH— Betreuungsanteile, bspw. 70:30, gelten als ,erweiterter Umgang*

% Lebt ein Kind zu gleichen Teilen (50:50), d.h. paritatisch in getrennten
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Wer ist gemeint, wenn wir von
Alleinerziehenden sprechen?
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Wer ist gemeint, wenn wir von
Alleinerziehenden sprechen?

Anteil Alleinerziehender an allen Familien mit
minderjahrigen Kindern 2017, in Prozent

Schleswig-Holstein 19,3 % 3(1 Heckknburg-
Hamburg 23,0 * Yorpomme
Bremen 23,2
Niedersachsen 18,5 :
.An-hai ‘ - £ 8 & Brandenburg
18,2 256 J-
Nordrhein-Westfalen
176 25 T‘-h
HES;M Thunnqe
16,8 SEIEI'I‘SEH
Rheinland-Pfalz )
193 16,2 Deutschland:
Saarland 153 Bayern 18,9%
Baden-
Wiirttemberg

Bundesweit sind rund 1,7 Millionen Eltern alleinerziehend
mit minderjahrigen Kindern. Das entspricht einem Anteil
von etwa 20% aller Familien.

In Sachsen sind etwa 96.000 Eltern

mit minderjahrigen Kindern und insgesamt 140.000 Eltern
alleinerzienhend. Das entspricht einem Anteil

von etwa 24% bzw. 23% aller Familien.

In Leipzig sind etwa 16.000 Eltern alleinerziehend
mit minderjahrigen Kindern. Das entspricht einem Anteil
von etwa 29% aller Familien.

Sorge- und Erziehungsarbeit ist Frauenarbeit
Etwa 85 Prozent aller Alleinerziehenden sind Frauen.
Der Anteil alleinerziehender Vater nimmt seit einigen
Jahren kontinuierlich zu (gender-care-gap).

Der Anteil alleinerziehender Familienformen nimmt seit Jahren kontinuierlich zu. Hinzu
kommen neue Familien-formen (Wechselmodell, Patchwork), die aber (bisher) statistisch nur

unzureichend erfasst sind.

Quellen: Allensbach 2020, Lenze 2021, Destatis 2024, Menne & Funcke 2024, Medienservice Sachsen 2023
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Wer ist gemeint, wenn wir von
Alleinerziehenden sprechen?

"' & | 2 Die Orientierung am Normativ der tradierten
| N ,Kleinfamilie®, bestehend aus Mutter, Vater, Kind, bildet(e)

gesellschaftlichen Realitaten nur unzureichend ab.

Asymetrisches

s Mutter-Residenz,

kein Kontakt

Keine einheitliche Definition, insbesondere mit Blick auf Swvg“cf;‘:;{;f;';z;—\ ol .
die Situation Getrennt- und Alleinerziehender. Eine T \

Betreuungsleistung des sog. Umgangselternteils von

40% wird rechtlich genauso gewertet, wie dessen 23
vollstandige Abwesenheit.

Mutter-

Residenz,
Gesellschaftliche und familienpolitische wochenticher 36

Kontakt

Entscheidungen werden der aktuell gelebten Vielfalt znvier -
von Familienkonstellationen nicht gerecht. . \
seltener Kontakt 'zum Vater

Quellen: Notz 2015, Lenze 2021, BMJ 2024
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Wer ist gemeint, wenn wir von
Alleinerziehenden sprechen?

Individualisierung und Pluralisierung der Lebensstile

Der Anteil der Alleinerziehenden hat
I ENTWICKLUNG FAMILIENFORMEN
in den letzten Jahren zugenommen. NIINICKE I LIENPOR
Der Anteil von Familien ist in

den letzten Jahrzehnten rucklaufig.

. . . . . . Lebens-
Gleichzeitig differenzieren sich die T st S @}
vorhandenen Familienformen

8.061.000
stark aus. 8.000.000 - Ehepaare

6.000.000

Tradierte Abhangigkeitsstrukturen
verlieren an Bedeutung, es entstehen 40000t
hohere Freiheitsgrade,
insbesondere fur Frauen. R

B 1996
B 2014

1.639.000

1.304.000

Koexistenz verschiedener Milieus,

Familien Allein-

Lebensstile und Identitaten. insgesamt erziehende

Quelle: Notz 2015, Lenze 2021
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Soziodemographische und
okonomische Rahmenbedingungen
Alleinerziehender

Abbildung:Avij, CC Wikimedia
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Bildungs- und Ausbildungssituation
von Alleinerziehenden

Alleinerziehende Eltern verfigen grundsatzlich uber eine gute Bildung, erreichen
aber im Vergleich zu Eltern aus Paarfamilien seltener einen hohen Bildungsstand.

ABBILDUNG é Schulbildung von Miittern und Vitern mit minderjihrigen Kindern im Jahr 2023

Mitter und Vater mit Kindern unter 18 Jahren in Prozent

 Alleinerziehende
Miitter

Miitter
in Paarfamilien

Alleinerziehende

=

' Véter

" Vater
in Paarfamilien

0 20 40 60 80 100
| Haupt-(Volks-) . Abschluss der 1 Realschul- oder gleich- . Fachhochschul-/ | Ohne allgemeinen
schulabschluss Polytechnischen wertiger Abschluss Hochschulreife Schulabschluss
QOberschule
Quelle: Statistisches Bundesamt (2024a). Erstergebnisse des Mikrozensus 2023. Sonderauswertung. Eigene Berechnungen. BertelsmannStiftung

Quellen: Allensbach 2020, Lenze 2021, Destatis 2024, Menne & Funcke 2024
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Bildungs- und Ausbildungssituation
von Alleinerziehenden

Die Verteilung der berufsbildenden Abschlusse alleinerziehender Eltern verhalt

sich analog zum schulischen Bildungsniveau.

ABBILDUNG 7 Berufsbildung von Miittern und Vitern mit minderjihrigen Kindern im Jahr 2023

Mitter und Vater mit Kindern unter 18 Jahren in Prozent

Alleinerziehende
Mutter

gD

Mutter
in Paarfamilien

4,026

' 16,8 2,3 21,1%

6,8 [4¥F

14 27,6

=3

B Lehre/Berufs- Fachschul- B Bachelor [ Master [l Diplom

ausbildung abschluss

0 2I0 40

Alleinerziehende

Vater 9, 4,080

Viter =

in Paarfamilien 123 58 (48 16,7 34 19,6
0 20 40

B Promotion || ohne beruflichen

Bildungsabschluss

Quelle: Statistisches Bundesamt (2024a). Erstergebnisse des Mikrozensus 2023, Sonderauswertung. Eigene Berechnungen.

| BertelsmannStiftung

Quellen: Allensbach 2020, Lenze 2021, Destatis 2024, Menne & Funcke 2024
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Soziookonomische Situation
von Alleinerziehenden

Unter allen Haushaltstypen sind Alleinerziehende mit Abstand
am haufigsten von Armut bedroht...

Etwa 45%aller alleinerziehenden
Haushalte lebt unter der

Armutsschwelle. ot onda e T ;329

Paar, 2 Kinder b 14 Jahve [N 2973
Besonders betroffen sind Frauen: ST —
Etwa 70% aller alleinerziehenden |

Armutsgrenzen (in Euro) nach Haushaltstypen, 2022

Mutter |eben unter der Armutsschwe”e! Alleinerziehend, 2 Kinder unter 14 Jahre _ 1902

Paar, keine Kinder _ 1783

!:)Ie A_rmUtSqUOte von Elnelterr)famlllen Aleinerziehend, 1 Kind unter 14 Jahve | NI 1546
ist seit 2005 um rund 7% gestiegen,

wahrend sie im gleichen Zeitraum in enpersnerhasta [ 1189
Zweielternfamilien um 11% zurtckgegangen

Ist.

Quellen: Lenze 2021, Destatis 2018, Hans Bockler Stiftung 2024, BMFSFJ 2021
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Soziookonomische Situation
von Alleinerziehenden

Ausgewaihlte Armutsgefahrdungsquoten in Prozent, 2023

Bevsikerung insgesarmt | T
manner [T

Frauen
unter 18-Jahrige
18- bis unter 25-Jahrige
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erwerbstatige VY T p——
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T
T

niedriger Bildungsstand 4

hoher Bildungsstand
mittlerer Bildungsstand

Personen mit Migratienshintergrund 2

Personen ohne Migrationshinlemmndg

ofne deutsche Staatsangendrigkei NN ] Auslanderin 36%

mit deutscher Staatsangeharigkeit | DR
Einpersonenhaushalt *ﬂ
2 Erwachsene ohne Kindm
2 Erwachsene und 1 Kind_m
2 Erwachsene und 2 Kinder_m

2 Erwachsene und 3 oder mehr Kinderé

30,1

0 ~ Alleinerziehend 41%

1 Erwachsene(r) mit Kind{ern)d

Ostdeutsclan N ]
westdeutschand ]
I 1 L — 1 1 x| | — L — 1 >
0 2

1 1 1 1= 1 1 1 1 1
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Quellen:Destatis 2024
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Soziookonomische Situation
von Alleinerziehenden

Materielle Entbehrung privater Haushalte nach den Kriterien der wirtschaftlichen
Belastung 2016

Kriterium der wirtschaftlichen Belastung Insgesamt Allein- Zwei
erziehende Erwachsene mit
Kind/-ern

Anteil der Bevilkerung (%), der sich aus finanziellen
Griinden ... nicht leisten kann

Unerwartete Ausgaben von mindestens 985 Euro aus eigenen 30,4 62,7 28,4
finanziellen Mitteln bestEIlEn . ... cc oo mmmnm o wm ws we e

Jahrlich eine Woche Urlaub woanders als zu Hause verbringen . . . . 18,6 39,1 16,2
Jeden zweiten Tag eine vollwertige Mahlzeit einnehmen ........ 6,8 14,2 3,9
Miete, Hypotheken, Konsumentenkredite oder Rechnungen von 4,4 7,6 3,8
Versorgungsbetrieben rechtzeitig bezahlen . . . . .............

Angemessenes HeizenderWohnung ........ ... ..., 4,0 9,2 C |

Die okonomische Benachteiligung Alleinerziehender hat Auswirkungen auf
die Handlungsspielraume von Eltern und Kindern.

Quelle: Destatis 2018
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Soziookonomische Situation
von Alleinerziehenden

Alleinerziehende sind im Vergleich zu Paaren mit Kindern haufiger uberschuldet...

Der Wegfall der partnerschaftlichen Teilung von Erziehungs- und Finanzierungsaufgaben
reifdt eine Lucke, die in vielen Fallen von Alleinerziehenden nicht mehr geschlossen werden
kann. Auch mogliche Unterhaltszahlungen konnen dies offensichtlich nicht ausgleichen.

Hauptausléser der Uberschuldung nach Haushaltstypen 2017 in %

s Insgesamt Alleinerziehende Alleinlebende Paare ohne  Paare mit
Hauptausloser . ;
Kind/-er Kind/-ern
Arbeitslosigkeit . .......... 21 19 22 18 23
Trennung, Scheidung, Tod des
Partners oder der Partnerin . .. 13 27 13 8 6
Erkrankung, Sucht, Unfall . ... 15 8 19 15 8
Unwirtschaftliche
Haushaltsfihrung ......... 11 11 9 11 14
Gescheiterte Selbstandigkeit . . 8 4 8 12 11
Langerfristiges
Niedrigeinkommen .. ....... 6 5 5 7 6
26 25 24 29 31

Quelle: Destatis 2018
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Soziookonomische Situation
von Alleinerziehenden

Ein Drittel aller Alleinerziehenden sind auf Burgergeld (SGB Il) angewiesen...
Das entspricht 559.000 Bedarfsgemeinschaften. Bei Paarfamilien betragt der Anteil
lediglich 7%, bei Singles betragt der Anteil 11%.

SGB lI-Hilfequoten von Bedarfsgemeinschaften

In Prozent
seesamt N 27
1gles 11,0
335
mit einem Kind 27,9
mit zwei Kindern 374
mit drei und mehr Kindern 69,9
Paare ohne Kinder 25

oD Paare mit Kindern | 7.0
?ﬁ 2 mit einem Kind 48
o | n n mit zwei Kindern 58

mit drei und mehr Kindern 18,4

Quellen: Lenze 2021, Pieper & Schneider 2024
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Soziookonomische Situation
von Alleinerziehenden

Working Poor: Alleinerziehende sind haufiger in prekaren Arbeitsverhaltnissen
beschaftigt und benodtigen aufstockende Leistungen zur Sicherung ihres
Lebensunterhalts.

ABBILDUNG 2 Aufstockeranteil im Zeitraum 2010-2018 - Anteil Erwerbstitige an ALG-1I-Beziehenden (im Haushaltstyp)

]
In Prozent i
" Alleinstehend 24.8
v e
ﬁ ! Paar ohne Kinder 31.7
Alleinerziehend 399
v
- % . o Paar mitKindern 32,0
" ﬂ @3
Gesamt 30,5

Kursiv: Anteil ist signifikant verschieden vom Gesamtdurchschnitt.

Quelle: Panel Arbeitsmarkt und soziale Sicherung (PASS), Wellen 4-12 (2010-2018); gewichtete Ergebnisse. | BertelsmannStiftung

Quellen: Ritter et al. 2023, Lenze 2021, Destatis 2024, Menne & Funcke 2024
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Soziookonomische Situation
von Alleinerziehenden

Realisierte Erwerbstitigkeit von alleinerziehenden Miittern und Miittern in Paarfamilien

mit Kindern unter 18 Jahren nach wéchentlichem Erwerbsumfang 2018 AI Ie I n e rZ I e h e n d e M U tte r

sind haufiger erwerbstatig

Allelherskhende z = = - und arbeiten ofter in Vollzeit
Miitter

bzw. vollzeitnah als Mutter
e ' 19 s R aus Paarfamilien.

In Prozent

1
o 10 20 30 40 50 &0 70
[ geringfigig (< 15 Std.) Teilzeit (20-28 Std.) Il Volizeit (> 36 5td.)
kleine Teilzeit (15-20 Std.) groBe Teilzeit (28-36 Std.)
7 Erwerbslos (aktive Suche und verfiigbar)
21

18 Bestehender Arbeitswunsch, aber nicht verfiigbar

Alleinerziehende Mutter haben
eine hohe Arbeitsmarktnahe,
scheitern aber haufig an der
Vereinbarkeit von Sorge- und
Erwerbsarbeit.

Bestehender Arbeitswunsch und verfiigbar

Kein Arbeitswunsch

Alleinerziehende Miitter In Partnerschaft
lebende Miitter

Quellen: Lenze 2021, Heimer et al. 2009
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Soziookonomische Situation
von Alleinerziehenden

Abbildung 3-55: Median des dquivalenzgewichteten maonatlichen Haushaltsnettoeinkommens von

D Ie. Eln komme.nsu r.‘te rSCh Iede Alleinerziehenden, in Euro, 2005 bis 2019 und Zuwachs von 2005 auf 2019

zwischen Alleinerziehenden und

Paarfamilien vergrofRern sich

kontinuierlich insgesamt ein minderjahriges Kind miﬁc:\z;;t?r?g;?zwder

absolut

12156
1.900 1.152€ s
1.000
Die Einkommensdifferenz von 11 0i
Alleinerziehenden und Paaren “ NEEEEEEE
" . L1 " 400
mit Kindern vergrolRerte sich von
. . 00 - - - - - - a = B
294€ im Jahr 2005 auf 545€ im
Jahr 20 1 9 . 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2008 2007 2008 2011 2013 2015 2017 2019 2005 2007 2008 2011 2013 2015 2017 2019
Veranderung seit 2005
insgesamt ein minderjahriges Kind mirft\;\fr}:#r?g;én:iwder
600
441€ 2858
400
200 .I l .II
0
2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2005 2007 200% 2011 2013 2015 2017 2018 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2018

Quellen: Freistaat Sachsen 2022
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Soziookonomische Situation
von Alleinerziehenden

Alleinerziehende haben die vergleichbar niedrigsten Sparquoten
und geben bis zu 90% ihres Einkommens fur Konsum aus.

Private Konsumausgaben Alleinerzichender

Durchschnittliche Konsumausgaben

Private Konsumausgaben 19M10€ 100,0 %

Mahrungsmittel, Getraénke, Tabakwaren 301 € 15,8% Ernahrung 1 6%
Bekleidung und Schuhe 114 £ 6,0 %

Wohnen, Energie, Wohnungsinstandhakung 715 € 37.4% Wohnen 37%
Innenausstattung, Haushaltsgerate und -gegenstande B4 £ 4.4%
Gesundheitspflege 45 £ 24%

Werkehr 200 £ 10,9 % Mobllltat 1 1 %
MNachrichtenibermittiung 68 £ 3,6%
Freizeit, Linterhaltung, Kultur 181 € 9.5%
Bildungswesen 30€ 1,6%
Beherbergungs- und Gaststattendienstieistungen 3£ 3,B%
andere Waren und Dienstleistungen 8B £ 4,6%
Cuelle: Statistisches Bundesamtes (EVE)

Quellen: Freistaat Sachsen 2022, Musterhaushalt.de
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Finanzpolitische Rahmenbedingungen
unterstutzen Alleinerziehende nur bedingt

Steuergerechtigkeit: Alleinerziechende erhalten einen Grundfreibetrag in
Hohe von 10.908€ sowie einen Entlastungsbetrag in Hohe von 4.260€
(Steuerklasse Il).

Rente ist nicht an Lebensleistung, sondern an Einkommenshohe
geknupft. Fur eine Grundrente von 1.060€ musste man mit 1 Kind, 40
Jahre Vollzeit und ohne Arbeitsunterbrechung ein jahrliches Einkommen in
Hohe von 23.040€ brutto erzielen.

Beantragung von Transferleistungen ist kompliziert und an

Bedingungen geknupft (Wohngeld, Kinderzuschlag, Kindergeld,
Burgergeld, usw.)

Geringe staatliche Unterstitzung bei Unterhaltszahlungen
(Unterhaltsvorschuss). Alleinerziehende sind in der Regel auf
sich selbst gestellt.

Quelle: VAMV 2022
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Konsequenzen fur die
Lebenswirklichkeit Alleinerziehender
und threr Kinder

3
A KM/II HEVT
M car avksTERE
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di X
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Chancen auf dem Bildungs- und Physische und psychische
Wohnungsmarkt Entwicklungschancen Belastungen
(Kinogp
SIND
'ETREVT)
\ .
NN S
Diskriminierung und %
gesellschaftliche Reprasentanz Unterstlitzungsangebote
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Alleinerziehende Familien sind auf dem Wohnungsmarkt
mit Barrieren konfrontiert...

Da in der Regel nur eine Person Erwerbseinkommen erzielt, wohnen
Alleinerziehende haufiger in kleineren Wohnungen und schlechteren Lagen.
Gemessen am zur Verfugung stehenden Einkommen, sind Alleinerziehende mit
hoheren Mietkosten konfrontiert als Paarfamilien.

Fur die Halfte der Alleinerziehenden

mit Kindern unter zehn Jahren il — p—
betragen die Wohnkosten mindestens = -
30% ihres Nettoeinkommens.

j=]
F-N
1

Etwa 22% der Mieterlnnen von
Sozialwohnungen sind
Alleinerziehende.

Anteil am Einkommen

o
[av]
|

004 —— J— — e - —l

Wohnumfeld und Infrastruktur spielen & & o o o o
. . . . . . 2 4 N & &
fur Alleinerziehende eine wichtige Rolle. & & & & & &

Quelle: Forster & Collrepp 2022, Elsas & Rinklake 2022
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Alleinerziehende Familien sind auf dem Wohnungsmarkt

mit Barrieren konfrontiert...

Die subjektive Wohnkostenbelastung bildet ab,

wie sehr die Wohnkosten tatsachlich als Belastung empfunden werden.

Abbildung 4: Subjektive Wohnkosten 2018 nach Haushaltstyp

Wenn beispielsweise nach

Begleichen der Wohnkosten

noch 65% des Einkommens ubrig sind,
so stellt das fur einen Haushalt mit
niedrigem Einkommen eine groRere
Belastung dar als fur einen Haushalt

Belastung
=]
1

ielle

mit hohem Einkommen.

Auch Vermogen und sichere

D - Uberhaupt kein Problem 10 - Sehr hohe finanz

Erwerbsaussichten beeinflussen die 0 L L L -
subjektive Wohnkostenbelastung. & & o o o
@00 v{\&zr D @\ é\p @6“\
. - _(\QD .-c,SO -(\\?, ,@t" -{.\@ _\(\b
Nach der Mietzahlung lebt jeder ¢ A
Vierte Alleinerziehendenhaushalt < ‘* & &

Quelle: SOEP v36 (2019), eigene Berechnungen, gewichtet; Auswertungen auf Personenebene.
Anmerkungen: Boxplots ohne Ausreifierwerte. Kategorie ,, Sonstige Lebensform ™ nicht dargestellt.

unter dem Existenzminimum. Das
betrifft uber 150.000 Haushalte.

Quellen: Elsas & Rinklake 2022, Holm et al. 2021

Modul 1: ,Sensibilisierung fur die Lebenswirklichkeit von Alleinerziehenden®
Workshop am 27.05.2025, Chemnitz

Zusammenarbeit u dUtrsttz ng v

n AkteurInn

bei der Arbeit mit A

‘Mtrt

ZUS AMMEN

dMIthkt orInnen
und Nachhaltig




Alleinerziehende Familien werden auf dem Wohnungsmarkt
vielfach diskriminiert...

Der Zugang zum Wohnungsmarkt ist flr Alleinerziehende aufgrund ihrer
wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Situation erschwert. Zwei Drittel der
Alleinerziehenden fuhlen sich bei der Wohnungssuche diskriminiert!

Diskriminierungsempfinden Einelternfamilien (N = 548) C‘\ ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, [mfa,[_mieten

fairfwohnen

100

Der Vater ist ...
auf Dienstreise.

FAIR MIETEN - FAIR WOHNEN
Diskriminierung Alleinerziehender auf
dem Wohnungsmarkt

W nie ® manchmal

Quellen: Forster & Collrepp 2022, Droste & Thevissen 2019
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Alleinerziehende Familien werden auf dem Arbeitsmarkt
vielfach diskriminiert...

Belastung und Diskriminierung am Arbeitsplatz:
- N El,

Zwei Drittel aller Alleinerziehenden fuhlen sich durch
Arbeitgeberinnen oft oder manchmal diskriminiert.

ENN
fn EINr

ALLE/N-
RUEH .
Ny,

Rund 8% der Alleinerziehenden verheimlichen ihren
Familienstatus gegenuber Arbeitgeberinnen.

Etwa 40% der Alleinerziehenden fuhlen sich durch die
Arbeit stark belastet.

Problematisch erscheint vor allem, dass
Arbeitgeberinnen nur unzureichend auf die spezifischen
Bedarfe von Familien und insbesondere von
Alleinerziehenden eingehen.

KONNEN SIE
AVE MEINEN

BEDARF E/nveE
Als ALLE/p — N
ERzIEH EnpE 7

Alleinerziehende erfahren strukturelle Diskriminierung,
etwa durch gender-pay-gap, unflexible Arbeitszeiten,
starke Prasenzkultur, fehlende Kinderbetreuung, ...

. LElIP21c  ARBEITGEBER
Davon sind vor allem Frauen betroffen!

Quellen: Forster & Collrepp 2022, Stadt Leipzig 2023, Mohr et al. 2023 / lllustration: Johanna Benz
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Bildungs- und Entwicklungschancen
von Kindern aus alleinerziehenden

Haushalten

Modul 1: ,Sensibilisierung fur die Lebenswirklichkeit von Alleinerziehenden® ZU S ﬂ M M E N
Workshop am 27.05.2025, Chemnitz
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Kinder aus alleinerziehenden Familien sind in ihren Bildungs-
und Entwicklungschancen tendenziell benachteiligt.

WO GEHT'S DENN
HER ZUM  ELTERNABEN o)

Kinder, die nicht (durchgangig) mit zwei Eltern
zusammenleben, sind in ihren Bildungs- und
Entwicklungschancen tendenziell starker
benachteiligt.

Entwicklungschancen von Kindern hangen
stark von den Ressourcen der Eltern ab.

Dabei geht es nicht ausschliel3lich um die
finanzielle Ausstattung, auch soziale Kontakte,
der Zugang zu Kultureinrichtungen und das
Interesse an bspw. Kunst und Buchern haben
einen Einfluss auf die Entwicklungschancen
von Kindern.

' \  kios

MySSEN AMIT

Quelle: Ludwig-Mayerhofer et al. 2020 / lllustration: Johanna Benz
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Bildungs- und Entwicklungschancen von Kindern...
Exkurs: Kapitalarten nach Bourdieu

4 Kapitalsorten des Habitus (Bourdieu)

ﬁkunomische{ Kapital Kulu;elles Kapital
Materieller Kenntnisse
Besitz & Fahigkeiten
Habitus

Soziales Netzwerk, Wertschatzung,

Freunde, Prestige
Familie
Soziales Kapital Symbolisches Kapital

Quelle: www.karrierebibel.de/habitus/

..............
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Exkurs: Kapitalarten nach Bourdieu
Kulturelles Kapital

Unterschiede in den Bildungserfolgen hangen am starksten mit der
Ausstattung der Familien mit kulturellem Kapital zusammen:

Inkorporiertes kulturelles Kapital

- formale BildungsabschlUsse der Eltern

- Sprachkompetenz

- Wissen uber Kunst, Literatur, Musik usw.

Objektiviertes kulturelles Kapital
- Vorhandensein von Buchern, Tageszeitungen und Computern
- am starksten abhangig vom okonomischem Kapital der Familie

Institutionelles kulturelles Kapital
- Zugang zu Bildungseinrichtungen, Kulturstatten, Freibadern, Jugendzentren usw.

Quellen: Bourdieu 1987, Jungbauer-Gans 2004, Ludwig-Mayerhofer et al. 2020
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Exkurs: Kapitalarten nach Bourdieu
Soziales Kapital

Soziales Kapital bietet fur die Individuen einen Zugang zu den Ressourcen
des sozialen und gesellschaftlichen Lebens wie Unterstitzung, Hilfeleistung,
Anerkennung, Wissen und Verbindungen bis hin zum Finden von Wohn-, Arbeits-
und Ausbildungsplatzen.

Intrafamiliares Sozialkapital ist notwendig um das kulturelle Kapital der
Eltern an die Kinder weiterzugeben und das soziale Kapital zu erhalten:

- Beziehung der Eltern zu ihren Kindern, gemeinsame Zeit

- Vorhandensein von familiaren Netzwerken (Kontakt zu Grol3eltern)
- Vorhandensein von Geschwisterkindern

- Engagement in Vereinen oder gemeinnutzigen Einrichtungen

Quellen: Bourdieu 1987, Jungbauer-Gans 2004, Ludwig-Mayerhofer et al. 2020
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Exkurs: Kapitalarten nach Bourdieu
Okonomisches Kapital

Okonomisches Kapital:

- Entscheidungen uber die Dauer/den Verbleib im Bildungssystem (weiterfuhrende
Einrichtungen)

- finanzielle Ressourcen fur Bildungsmaterialien und Lernmittel

- zusatzliche Lernchancen, wie Unterrichtsangebote oder Kurse jenseits der Schule
- Wohnsituation und hauslicher Wohlstand (eigenes Zimmer, Kleidung, Ernahrung,
technische Ausstattung), Mobilitat

Leben in finanzieller Knappheit kann zu einem belastenden Familienklima
fuhren, welches sich ungunstig auf die Motivation und das Lernen der Kinder
auswirkt.

Wichtig: Die verschiedenen Kapitalformen konnen nicht isoliert
betrachtet werden. Sie sind eng miteinander verflochten und
konnen sich gegenseitig verstarken oder verringern.

Quellen: Bourdieu 1987, Jungbauer-Gans 2004, Ludwig-Mayerhofer et al. 2020
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Physische und psychische
Belastungen von Alleinerziehenden
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lllustration: Johan
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Exkurs: Salutogenese
Wie entsteht ,,Gesundheit“?

N ‘:

< Salutogenese bezeichnet den individuellen
& Entwicklungs- und Erhaltungsprozess von Gesundheit

P

Aaron Antonovsky (1923-1994)

Stressoren

...kdnnen negativ oder positiv wirken

...entscheidend ist, wie Stressoren bewaltigt werden
...Bewaltigungspotenziale sind abhangig von den Widerstandsressourcen

Allgemeine Widerstandsressourcen umschreiben Merkmale einer Person,
Gruppe oder Umwelt, die eine wirksame Spannungsbewaltigung erleichtern kann.

Quellen: Faltmaier 2023, Bengel et al. 2001
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Exkurs: Salutogenese
Wie entsteht ,,Gesundheit“?

Das Koharenzgefuhl ist ein zentraler Begriff der Salutogenese.
Es ist Ausdruck der allgemeinen Lebensorientierung und umfasst drei

Aspekte:

Verstehbarkeit: das eigene Leben ist verstehbar,
kognitiv klar und strukturiert (nicht chaotisch).

Bewaltigbarkeit: die Anforderungen und Versteh-
Belastungen im Leben sind zu bewaltigen. barkeit

Ressourcen —» <« ext. Stimuli

Koharenz
Saluto-

Sinnhaftigkeit: das eigene Leben ist
sinnvoll und die auf uns zukommenden
Anforderungen sind es wert, dafur Hand- Q3 Sinn-
Energie zu investieren. habbarkeit haftigkeit

Externe Anforderungen und eigene Ressourcen haben
einen Einfluss auf die individuelle Stressbewaltigung

Quellen: Faltmaier 2023, Bengel et al. 2001
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Alleinerziehende sind gesundheitlich

starker belastet als andere Familienformen...

Alleinerziehende leben tendenziell gesundheitsriskanter, ernahren sich
unausgewogener und treiben weniger Sport als Eltern in Paarbeziehungen und
entwickeln starkere Anfalligkeiten fur bestimmte Krankheitsbilder.

Lebenszeitprivalenz ausgewihlter Krankheiten
Angaben in Prozent
Datenquelle: Bundes-Gesundheitssurvey 1998, eigene Berechnungen

ausgewihlte Krankheiten®** Alleinerziehende Miitter

Verheiratete Miitter

n=89 J n=728 :
chronische Bronchitis* 9.0 | 39 :
Leberentziindung, Hepatitis* 10,2 | 41 :
Nierenbeckenentziindung* 23,6 | 14,2 ;
Nierensteine, Nierenkolik* 15,7 J 5.2 |
Migrdne 36,0 i 26,3 ;
psychische Erkrankung* 24,7 | 10,9 |
Kontaktallergien 25,0 | 34,3 ;
sonstige Allergien 14,9 | 20,4 |
Erkrankungen der Gebdrmutter, Eierstécke, Eileiter

25,3 |

1}',2|

Quellen: Rattay et al. 2017, 2024 / lllustration: Johanna Benz
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Alleinerziehende sind gesundheitlich

starker belastet als andere Familienformen...

Alleinerziehende sind vergleichsweise ofter mit psychischen
Spannungszustanden konfrontiert, die sich negativ auf die

emotionale Grundstimmung auswirken.

Emotionale Grundstimmungen (4-Wochen-Privalenz)
Angaben in Prozent

Datenquelle: Bundes-Gesundheitssurvey 1998, eigene Berechnungen

Emotionale Grundstimmungen ** Alleinerziehende Miitter verheiratete Miitter

n=389 n=723
sehr nervés® 295 I 17,8 :
niedergeschlagen® 12,5 6,3 |
entmutigt und traurig* 21,6 | 2.3 |
ruhig und gelassen 50,6 | 63,8 |
voller Energie* 42.5 : 61,8 |
glucklich*

50,5 |

68,7 :

Quellen: Rattay et al. 2017, 2024 / lllustration: Johanna Benz
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Alleinerziehende verfugen uber weniger
Gesundheitsressourcen als andere Familienformen...

Ursachlich sind vor allem fehlende Gesundheitsressourcen und
Kapazitaten zur Bewaltigung von Spannungszustanden.

Erholungsurlaube B

oder Auszeiten / ' ’Q/ iR Gen

kédnnen aufgrund A X\ / fiE

von Doppelbelastungen FESURREEN,,

und/oder geringeren /

Ressourcen nicht <

realisiert werden. : 2;’;
AVSZUR Y HEN.

Alleinerziehende

mussen immer k

funktionieren!

Quellen: Rattay et al. 2017, 2024 / lllustration: Johanna Benz
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Alleinerziehende mussen
immer funktionieren...

Wer lGbernimmt gewohnlich die Kinderbetreuung? (N= 680)

bei eigener Krankheit

bei Krankheit des Kindes/der Kinder

nachts 88,4 56 35 3,1

in den Abendstunden 6, 6 5

o]
0o
0o
o
)]
" o

tagsiber 29, 3,58 5,1

in den Morgenstunden 69,4 4, 6 34 1,

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Wich selbst  ®manderer Elternteil ™ Partner/in W GroBeltern  ®mEinrichtungen (Kita, Schule)  mltere Geschwister M sonstige

Quelle: Forster & Collrepp 2022
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Alleinerziehende mussen
immer funktionieren...

IcH  MUSS
GLEICH DIE

KINDER.
AGHILEN

CH f///
SO0

Quelle: Buro fur Graphik und lllustration, Johanna Benz 2023
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Alleinerziehende beurteilen ihre Lebenssituation als
psychisch und physisch herausfordernd

Wie beurteilen Sie lhr Alleinerziehendsein? (N = 560)

100 | 4

80|

70

50| 4

40| A

20|+

Die psychische Belastung Die kdrperliche Alleinerziehende tragen Ich fihle mich Alleinerziehend ist ein  Die Arbeitgeber/innen Alleinerziehende werden Alleinerziehende haben
ist grofer als bei Belastung ist groBer als ein hoheres ausgegrenzt gesellschaftlich bericksichtigen den gleichberechtigt zu gute
Zweiekernfamilien bei Zweielternfamilien gesundheitliches Risiko akzeptiertes Status alleinerziehend anderen Familienformen Vermittlungschancen auf
Lebensmodell (z.B. durch Kernarb... behandelt dem Arbeitsmarkt

® vollkommen zutreffend B eher zutreffend = weder noch ® eher unzutreffend ® vollkommen unzutreffend

Quelle: Forster & Collrepp 2022
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Alleinerziehende empfinden spezifische Angste mit Blick auf
die Bewaltigung der eigenen Lebenssituation

J0BVERLUT kRANKHEl T/
/ TQD/(//VFALL

DER ELTERNI

)
‘{"‘/,é'
Z
o P
A/@/\/}\
|
N L EE,
IBEN a
b KENE
& FINANZIELL VEREIN Shmeny NRVE ¢
) wort NUN
| FIMEN

Quelle: Forster & Collrepp 2022 / lllustration: Johanna Benz
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Alleinerziehende haben
weniger Zeit Unterstutzungsnetzwerke zu pflegen

Waochentliche verfligbare Freitzeit in Bezug auf das Umgangsmodell der
Einelternfamilien (N=350)

Nestmodell 28,6% 57,1% |
Wechselmodell E23 28,9% 17,8%
Residenzmodell Jp 57,0% 7,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B keine M1bis5Stunden M6 bis 10 Stunden W11 bis 15 Stunden B 16 bis 20 Stunden  ® mehr als 20 Stunden

Freizeitaktivitaten finden tendenziell eher allein und im hauslichen Bereich statt.
Grunde liegen in der geringeren Mobilitat und eingeschrankte finanzielle Ressourcen.

Quellen: Forster & Collrepp 2022, Geis-Thone 2020
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Institutionelle Angebote werden von Alleinerziehenden
kaum in Anspruch genommen

Bestehende Unterstiitzung durch ... (N = 457)

100 >
80
=
3
A& B0
=
= 5
£ 40 - » nie
% | | hmal
& manchma
200 - W oft
10,3
0 r s
N -~ i & o o
"{‘:\} {‘Q\ b& 4 ‘er 1\@{‘ Q‘éer QQQ‘
o ﬁz\_t? N BN R & o
bQ.\r\ 6 r&@a g\\@
QKE’ ")Q'

Alleinerziehende finden vor allem im privaten Umfeld Unterstutzung.
NGOs, Amter und Behorden werden deutlich seltener in Anspruch
genommen.

Quelle: Forster & Collrepp 2022
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Salutogenese im Kontext von Angeboten fur Alleinerziehende

Information und Beteiligung
Entscheidungsspielraum
Faire Beurteilung
Anerkennung
Entwicklungsmoglichkeiten
Vollstandigkeit
|dentifikation

Soziales Klima

Austausch

Unterstutzung

Angebote fur Alleinerziehende mussen die Gesundheitspotenziale
berucksichtigen und so eine nachhaltige Zielsetzung schaffen.

Quellen: Faltmaier 2023, Bengel et al. 2001, Beck et al. 2010
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Institutionelle Angebote werden von Alleinerziehenden
kaum in Anspruch genommen

FAMIL I EN-

. . . M
Alleinerziehende wollen in Bedarfen, AR T 1A
Selbstverstandnis und Anspruchen ernst FUR
genommen werden: ALLEIN ERZIEHENDE

. . . e HEMM;?;WEJC me (K’NDEQ
- regelmalig stattfindende Angebote MR S;gb
- Berucksichtigung spezifischer Zeitbedarfe S VD)
- zielgruppenorientierte Multiplikation 7 ] - s

- altersspezifische Kinderbetreuung
- Bereitstellen von safer-space
- direkte Zielgruppenansprache

Institutionelle Angebote konnen eine wichtige Unterstutzung sein!

Quelle: Forster & Collrepp 2022 / lllustration: Johanna Benz

Modul 1: ,Sensibilisierung fur die Lebenswirklichkeit von Alleinerziehenden® ZU S ﬁ M M E N
Workshop am 27.05.2025, Chemnitz

Zusammenarbei dU ers tz ng von AkteurInn dMIpIk
bei der Arbei tmlt d Mt ert, iert und Na hh Itg




Gesellschaftliche Reprasentanz und
Wahrnehmung von Alleinerziehenden

Abbildungen:Jenko Ataman, Konstantin Yuganov, nd3000, Robert Kneschke
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Alleinerziehende werden in Medien
eher problemorientiert angesprochen...

‘E FAZt PODCASTS THEMEN TICKER ARCHIV STELLENMARKT FrropukTE v NEWSLETTER

Familie al inder von b hwerer
B2 DIE STIMME BERLINS " E Deutschlandfunk

Franffurter Mlgemeine

Als Busfahrerin beworben N GERALD BRAUNEERGER, JURGEN KAUBE, CARSTEN KNOP, BERTHOLD KOHLER

"BVG WiII miCh niCht, weil iCh Ukraine  Politk  Wirtschaft Finanzen Feuilleton Karriere  Sport  Gesellschaft ~ Stil  Rhein-Main  Technk >
alleinerziehend hin“

Themenv  Sendungen  Programm  Podoasts  Audio-Archiv Q m

Stantsaite [ Wirtschatt und | "Die meisten

FAMILIE ALS ERFOLGSMODELL

‘ Kinder von Alleinerziehenden haben es
Kinderarmut

schwerer im Leben .Die meisten Alleinerziehenden sind kurz vor dem

VON WINAND VON PETERSDORFF - AKTUALISIERT AM 01112023 - 15:30 Burn-out”

Alleinerziehend in schwierigen Zeiten

Mutter und Véater sind im Stress — Denise Brau kann Familie und Beruf gut organisiere

= By k ) |
Alleinerziehende haben es besonders schwer

Egal ob Behérdengang oder bei der Jobsuche: Projekt ,Famos erleichtert sozial benachteiligten Familien den Allta| i o

Brau.

Ich habe keine Angst,
aber groBen Respekt

Vo Georg Meren

hufcen, am Ende aber nalen Angeboren: ,So varhin:  dic Familien direkt auf. Viele ha
em nur mic Mih und Not i, dass es zu einer Dop d.abe
dic Runden kommen. Ar

Corona macht es
nicht einfacher

Loningen/Landkreis  Cloppen-

Scirzpunkee in allen 13 Kom
r- munen. In Loningen becreus da
F

EZED unee MUTTER
nlch iberlege, meine Ausbildung abzubrechen und w:
Birgergeld zu beziehen"

den Mutter rer. Mihldor e tazzahl ich

Ich bin froh und dankbar, dass
33 mich mein

SZpies Familie

THEMEN POLITIK OKO GESELLSCHAFT KULTUR SPORT BERUN WAHRHEIT

Alleinerziehend und

arm, der Alltag mit vier
Kindern

Beinen stchen
von denen gebe M A1
e, sagr Nawalie -
Die Sozialarbeiterin der Zichen positivs Fazit: (von links) Florian Schiller, Annika Ricke, Kaus Karmbrock (Caritas),
er G e Johannes, ¢ Natalie Behre, Al
g und  ter und Jobcoach Werner Katzer.

Jensen schockie

Wegen Arbeit als Rabenmutter ...

29.02.2024 ... Der Beqriff der ,Working Mom™ ist v *ﬂld Marcer
alleinerziehende Mutter vom Vorurteil der Uberlay Das Leben.im Nacken
gepragt. Foto: Getty Images/Maskot. Teilen ...

Swsanne Naumann hat vier Kinder und war
lange ohne Job. Inzwischen arbeitet sie wieder,
doch ihr Alltag ist aufreibend. Eine Langzeit-
beobachtung in einem Land, in dem Alleiner-

ziehende oft ausgegrenzt sind.

Von Lea Hampel ]

Quelle: Eigene Darstellung
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Alleinerziehende werden in Medien
eher problemorientiert angesprochen...

Familien sowie Lebenssituationen mit Kindern
werden im deutschen Sendungsformaten tendenziell
negativ konnotiert. Wenn Alleinerziehende stattfinden,
dann werden diese ofter negativ konnotiert als andere
Familienformen.

k[iminelles

Tabelle 64: Familienbilder — Bewertung des Themas nach Alleinerziechenden (Prozent)*

Bewertung des Themas fiir die

Familie Alleinerziehende alle anderen Gesamt
positiv 15 32 31
negativ 55 39 40
sowohl positiv als auch negativ 20 1" 11
neutral 5 17 16
nicht erkennbar 5 2 2
Gesamt 100 100 100

* Anteil an dargestellten Familien; Basis = 360 dargestellte Familien/25 Stunden von insgesamt 155 untersuchten
Sendungen/120 Stunden

Quellen: Triiltzsch-Wijnen 2017, Hanover & Birkenstock 2005
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Alleinerziehende werden in Medien
eher problemorientiert angesprochen...

Alleinerziehende Eltern sind in Filmen, gemessen
an der Verteilung in der Bevolkerung stark The e
unterreprasentiert. F OrIdO | -

Projecigs

Welcome to

Hintergrundgeschichten und Narrative

alleinerziehender Mittern sind, im Gegensatz zu ' wingdony
Vatern, o6fter negativ konnotiert. Ausnahmen bilden §T
v.a. Literaturverfiimungen.

nnnnnnnnnnnnnn

Alleinerziehende Mutter sind oft Antiheldinnen
und/oder beilden sich trotz widriger Umstande

Quelle: Silbergleid 2000
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Algorithmen in Suchmaschinen spiegeln
gesellschaftliche Narrative...
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w Wikipedia
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Familie — Wikipedia

Funktionen
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Alleinerziehend: Finanzielle Leistungen .

& Babyartikel
Plotzlich alleinerziehend: Was Dir .

B padische Neueste Nachrichten
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W Evangelische Frauen in Wirtemberg
EFW - Evangelische Frauenin
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Familie | LASV

M@ Das Jugendamt Unterstitzung, die an

Familien- und Erziehungsberatung -

F Qmi]ie
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Clipart zu Familie

[El Familie-und-Tipps. de
Uberforderung bei Alleinerziehenden

@ StarkeKids com Familienleben.ch

# Betreut de

¥ Leben in GAP

Tipps & Tricks fur Allei Alleinerziehend auf Parinersuche Alleinerziehend Ar Alleinerziehend - Leben in GAP

Quelle: Eigene Darstellung
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