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Angesichts anhaltender Benachteiligungen – insbesondere auf dem
Wohnungsmarkt – besteht ein erheblicher wohnungs- und sozialpolitischer
Handlungsbedarf. Das Bündnis „GUTES WOHNEN für Alleinerziehende“
(GW4AE) formuliert fünf zentrale Ziele und legt mehr als 20
Handlungsvorschläge vor, mit denen der Zugang zu bedarfsgerechtem und
bezahlbarem Wohnraum für Alleinerziehende und ihre Kinder wirksam
verbessert und langfristig gesichert werden kann.                     

⟶ alltagsheldinnen.org/buendnisguteswohnen

Alleinerziehende stehen vor zahlreichen Herausforderungen. Im
Alltag müssen sie Kindererziehung, Erwerbsarbeit, Freizeit und
vieles andere mehr miteinander in Einklang bringen. Umso
wichtiger ist ein sicherer und verlässlicher Rückzugsort, der
bezahlbar ist und an dem man sich zu Hause fühlt.

Der Landesfamilienverband SHIA e.V. setzt sich seit über 30
Jahren besonders für die Belange von Alleinerziehenden ein.
Dafür gebührt dem gesamten Team und allen verbundenen
Partnern großer Dank. Mit ihrem Engagement tragen sie
maßgeblich dazu bei, gesellschaftliche Teilhabe für
alleinerziehende Eltern und ihre Kinder zu ermöglichen. Der
Regionalkonferenz „Gutes Wohnen für Alleinerziehende“ wünsche
ich einen erfolgreichen Verlauf und tragfähige Ergebnisse.

Alexander Dierks
Präsident des Sächsischen Landtags

ALLEINERZIEHENDE & WOHNEN

https://alltagsheldinnen.org/buendnis-gutes-wohnen/


Grußbotschaft von Landtagspräsident Alexander Dierks zur Eröffnung der Konferenz
„Gutes Wohnen für Alleinerziehende“ des Landesfamilienverbandes SHIA 

Alexander Dierks 
Präsident des Sächsischen Landtags 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

die Situation von Alleinerziehenden in Sachsen verdient neben öffentlicher Aufmerksamkeit
auch die bestmögliche Unterstützung durch Politik und Gesellschaft. Daher habe ich sehr gern
die Schirmherrschaft für die heutige Landesregionalkonferenz des SHIA e. V. übernommen. 

Alleinerziehende bewältigen täglich eine Vielzahl an Aufgaben gleichzeitig. Sie tragen
Verantwortung für die Kindererziehung, organisieren den Haushalt, sichern den 
Lebensunterhalt durch Erwerbsarbeit und versuchen neben all dem noch Zeit für Erholung zu
finden. Alles auf einmal leisten zu müssen, bedeutet eine enorme emotionale und körperliche
Belastung. Diese betrifft nicht nur die Alleinerziehenden selbst, sondern auch ihre Kinder. Sie
brauchen dieselben Chancen, dieselbe Sicherheit und dieselbe gesellschaftliche Unterstützung
wie alle anderen Kinder auch. 

Eines der zentralen Grundbedürfnisse von Alleinerziehenden ist angemessener und
bezahlbarer Wohnraum. Besonders in Großstädten sind die Herausforderungen für sie groß:
Das Wohnungsangebot ist knapp, die Grundrisse sind selten auf die Lebenssituationen
zugeschnitten und die Mieten vielfach zu hoch. Mit diesen Problemen dürfen wir
Alleinerziehende nicht alleinlassen. 

Um notwendige Veränderungen zu erreichen, braucht es Ausdauer, Zusammenarbeit und einen
langen Atem. Für die heutige Landesregionalkonferenz liegen bereits einige Ideen und
Vorschläge auf dem Tisch. Nun kommt es darauf an, gemeinsam zu tragfähigen Ergebnissen 
und Empfehlungen zu kommen. Dafür wünsche ich Ihnen viel Erfolg und gutes Gelingen. 

Ganz besonders möchte ich dem Landesfamilienverband SHIA danken. Seit 35 Jahren setzt
sich der Verein mit großem Engagement für die Belange von Alleinerziehenden ein. Das ist ein
wichtiger Beitrag für ein soziales und familienfreundliches Sachsen. 

Lassen Sie uns gemeinsam daran arbeiten, dass Alleinerziehende und ihre Kinder gute
Lebensbedingungen und echte Zukunftsperspektiven erhalten. Vielen Dank! 

GRUSSWORT
LANDTAGSPRÄSIDENT ALEXANDER DIERKS



... auf dem Arbeitsmarkt 

... am Wohnungsmarkt
Daniela Kolbe (DGB)
Brunhild Fischer (SHIA/LKAS)

... in der Beratung

... im Familienrecht & AGG
Franziska Pfennig (ALISA Leipzig)
Susanne Köhler (Rechtsanwältin)

... und die Ziele 
des Bündnisses GW4AE 

Britta Körschgen 
(Stiftung Alltagsheld:innen)

12:00 UHR 

13:00 UHR 

14:00 UHR 

14:45 UHR 

16:15 UHR 

BEGINN, GRUSSWORT & VORSTELLUNG

FACHLICHE INPUTS: ALLEINERZIEHENDE ...

PAUSE: Mittagessen & Austausch 

WORKSHOPS

KURZE PAUSE

Politik: Gespräch mit Vertreter:innen aus dem Sächsischen Landtag
Alexander Müller (vdw): Perspektive aus der Wohnungswirtschaft

16:30 UHR PODIUMSDISKUSSION & VEREINBARUNG

VERABSCHIEDUNG & AUSBLICK

1 | Vereinfachter Zugang zu Wohnraum

2 | Schutz vor Diskriminierung 

3 | Bedarfsgerechter Wohnraum

Daniela Kolbe (DGB-Vorsitzende Sachsen, Vorständin im Landesfrauenrat)
Brunhild Fischer (SHIA e.V. Sachsen), 
Michael Stellmacher (Dezentrale Sachsen)
Britta Körschgen (Stiftung Alltagsheld:innen), 
Marlen Schröder (DGB Sachsen)

schriftliches Grußwort von Herrn Landtagspräsidenten Alexander Dierks

17.45 UHR

Ende der Veranstaltung – 18.00 Uhr

4 | Mehr Information und Beratung

5 | Gemeinschaftliche Wohnformen

PROGRAMM
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1 | Zugang zu bezahlbarem Wohnraum erleichtern

2 | Schutz vor Diskriminierung

3 | Wohnungen, die zum Leben passen

4 | Beratung, Wissen und Sensibilisierung stärken

5 | Gemeinschaftliches Wohnen fördern

Vorrang bei gefördertem Wohnraum
Förderprogramme in allen Bundesländern
Übergangswohnungen bei Trennung oder drohender Wohnungslosigkeit
Plattformen und Wohnbörsen speziell für Alleinerziehende

Bedarfsgerechte Grundrisse für Alleinerziehende fördern
Quote für familiengerechte Wohnungen im geförderten Wohnungsbau
Stadtplanung mit Fokus auf Care-Verantwortung (»15-Minuten-Stadt«)
Beteiligung an Planung und Entwicklung ermöglichen

Familiensituation »alleinerziehend« ins AGG aufnehmen
Rechte besser durchsetzbar machen – z. B. durch Verbandsklagerecht
Sanktionen bei Diskriminierung stärken
Kostenfreie Antidiskriminierungsberatung ausbauen

Beratungsstellen und Koordinationsstellen aufbauen
Modellprojekte und Informationsmaterial fördern
Öffentlichkeitsarbeit und politische Kampagnen
Netzwerk für GUTES WOHNEN bundesweit etablieren

Förderung gemeinschaftlicher Wohnformen
Zugang zu Genossenschaften erleichtern
Finanzielle und steuerliche Benachteiligungen abbauen
Gemeinnützigkeit für Wohnprojekte ermöglichen
Konzeptverfahren für Grundstücksvergabe anpassen

Workshops / AGs

Maria Völker
SHIA e.V. LV Sachsen

Susanne Köhler
Rechtsanwältin

Birgit Uhlworm
SHIA e.V. BV / LV Brandenburg

Britta Körschgen
Stiftung Alltagsheld:innen

Michael Stellmacher
Dezentrale Sachsen



AG 1 | Vereinfachter Zugang zu bezahlbarem                   
                 Wohnraum für Alleinerziehende



AG 2 | Schutz von Alleinerziehenden 
                  vor Diskriminierung



AG 3 | Bedarfsgerechter Wohnraum 
                  für Alleinerziehende



AG 4 | Beratung, Wissen und Sensibilisierung 
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AG 5 | Gemeinschaftliches Wohnen 
                  für Alleinerziehende



Fazit priorisierte
Handlungsempfehlungen

1 | Vereinfachter Zugang zu bezahlbarem Wohnraum für Alleinerziehende

Gezielte Vergabe von Wohnungen an Alleinerziehende 
Steuerung über die Kommune
Konkrete, vereinfachte Vorgaben
Fokus auf Kinder
Kommunale Träger: Quotierung
Genossenschaften: Hälftige Anteile
Beratung / Vermittlung / Hilfe bei der Wohnungssuche / „Kümmerer“

verdeckte Wohnungslosigkeit von Frauen in den Fokus der Politik
Übergangswohnungen für Familien bei/in Trennung/-szeit im Bestand vorhalten,
sonst (drohende) Obdachlosigkeit 

Plattformen / Wohnungsbörsen:
aktuell eher im Segment „Freie Wirtschaft“, noch wenig politische Beachtung 

Gezielte Förderprogramme

Frage:
gibt es eine EU-Richtlinie zur Vergabe von Wohnraum an alleinerziehende Familien?

2 | Schutz von Alleinerziehenden vor Diskriminierung

Erweiterung der diskriminierungsrelevanten Merkmale im AGG als Schutz für
Alleinerziehende und finanziell Benachteiligte

genaue Definition des Begriffs alleinerziehend
Altersgrenze des Abkömmlings auf bis zu 21 Jahre
Mehrfachmarginalisierung einbeziehen

Möglichkeiten der Rechtsdurchsetzung im AGG verbessern
Verbandsklagerecht ermöglichen
Beweislastumkehr zu Lasten des Vermieters für das Fehlen vergleichbaren
Wohnraumes

Schärfere Sanktionen gegen diskriminierende Vermieter:innen im AGG verankern
Fristverlängerung oder Geltendmachung
Pauschaler Schadensersatz 



3 | Bedarfsgerechter Wohnraum für Alleinerziehende

Stadtplanung und Quartiersplanung für Menschen mit Care-Verantwortung
Fokus auf Leben mit Kindern
Bedarfe alleinerziehender Familien artikulieren (Studien, Verbände, …)
Einbezug ländlicher Raum

Objektförderung als langfristige Lösung ausbauen
Zielgruppenfokussierte Objekte, längerfristige Bindung 
Insgesamt flexiblere Förderungen (für Lebens-, Familienformen ...)

Bedarfe Alleinerziehender in den Wohnungsbauförderrichtlinien berücksichtigen

Frühzeitige Einbindung von Alleinerziehenden bei Wohnungsplanung 

4 | Beratung, Wissen und Sensibilisierung 

Solidarfond für z.B. Modellprojekte, Genossenschaftsanteile
benötigt: Stiftung, Bank, Bafin, Schirmherr:in in Politik / Landrat / Person d. öff. Lebens

Kompetenzstelle Gutes Wohnen für Alleinerziehende
        Koordinationsstelle für Projektentwicklung und -umsetzung

Vermittlungsplattform (“Kümmerer“ ähnlich Projekt „SieWo“ in Leipzig)
Rechtsinformation ⟶ ALISA / LKAS (zusätzliche Personalstellen)

Förderung von Modellprojekten
Einbezug von Wohnungswirtschaft / Genossenschaften 

5 | Gemeinschaftliches Wohnen für Alleinerziehende

passende Vermietungskonzepte entwickeln 
Gemeinschaftsräume mit einplanen · soziale Träger als Initiatoren
· gezielte Bewerbung / Vermietung an AEZ

Planungsrecht (kommunale Verantwortung)
Vorausschauend, langfristig, an diverse/veränderliche Lebensumstände angepasst
(keine reinen Einfamilienhaussiedlungen, in Neubaugebieten immer auch
mehrgeschossig planen)

Förderpolitik des Landes
Förderrichtlinie Familienwohnen weiterentwickeln – derzeit Fokussierung auf
individuelle Zuschüsse zum Erwerb von Wohneigentum (setzt individuelle Bonität
voraus, die gerade bei Alleinerziehenden häufig nicht gegeben ist)

Verankerung von Konzeptverfahren in den Kommunen

Förderung gemeinschaftlicher Wohnformen für alleinerziehende Familien

bei Wohnberechtigungsschein ⟶ alleinerziehende Familien haben oft 1 Raum zu wenig
⟶ da Wohnfläche begrenzt oder Mietkosten steigen  ⟶  nicht jede Person (zumeist das
Elternteil) hat ein eigenes Zimmer



Alleinerziehende stehen auf dem Wohnungsmarkt oft vor besonderen Herausforderungen. Unser
Bündnis verfolgt das Ziel, die Lebenssituation von Alleinerziehenden nachhaltig zu verbessern.

Bündnis: Gutes Wohnen für Alleinerziehende

Beratung, Workshops und Schulungen für Fachkräfte und Entscheidungsträger:innen –
Weiterbildungén zur Lebensrealität  von Alleinerziehenden und deren Kindern.

Landeskompetenzzentrum für Alleinerziehende und Soloeltern

Weitere Informationen 

Dezentrale – Netz für gemeinschaftliches Wohnen in Sachsen

Beratung für Wohnprojektinitiativen, Grundstückseigentümer, Kommunen und
Wohnungsunternehmen in den Landkreisen Sachsens.

Sächsisches Staatsministerium für Infrastruktur und Landesentwicklung

Vielen Dank auch noch einmal an alle Teilnehmenden 

für ihr Interesse, ihren Input und den gemeinsamen Austausch! 

Informationen zur Förderrichtlinie Familienwohnen:

vdw Sachsen – Verband der Wohnungs- und Immobilienwirtschaft e.V.

Ansprechpartner und Vertretung von knapp 130 kommunalen, genossenschaftlichen, privaten
und kirchlichen Wohnungsunternehmen, die mit etwa 300.000 Wohnungen gut ein Fünftel des
Mietwohnungsbestandes in Sachsen bewirtschaften.

Bildquelle: vdw Sachsen

AHOI Leipzig-Interview mit Alexander Müller (Verbandsdirektor im vdw Sachsen) 

Gute Wohnungspolitik ist immer auch Familienpolitik, Sozialpolitik und Bildungspolitik

https://alltagsheldinnen.org/buendnis-gutes-wohnen/
https://www.lkas.online/
https://www.dezentrale-sachsen.de/
https://www.vdw-sachsen.de/
https://alltagsheldinnen.org/buendnis-gutes-wohnen/
https://www.lkas.online/
https://www.dezentrale-sachsen.de/
https://www.bauen-wohnen.sachsen.de/eigentumsfoerderung-5978.html?_cp=%7B%22a-8076%22%3A%7B%220%22%3Atrue%7D%2C%22previousOpen%22%3A%7B%22group%22%3A%22a-8076%22%2C%22idx%22%3A0%7D%7D
https://www.vdw-sachsen.de/
https://www.vdw-sachsen.de/presselounge/wohnraum-sichern-regionen-staerken-mitteldeutschlands-chance-liegt-in-den-quartieren/
https://ahoi-leipzig.de/artikel/gute-wohnungspolitik-ist-immer-auch-familienpolitik-sozialpolitik-und-bildungspolitik-6171/
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