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Landesfamilienverband Selbstbestimmte Handlungsstrategien und Initiativen für 
Alleinerziehende (SHIA e.V.), Landesverband Sachsen
 

1991 in Leipzig gegründete partei- und konfessionsunabhängige Interessenvertretung von 
Einelternfamilien in Politik und Gesellschaft. Haupt- und ehrenamtliche MitarbeiterInnen unterstützen 
im Rahmen unterschiedlicher Projekte & Angebote das Satzungsziel der Gleichstellung und der 
Herstellung von Chancengerechtigkeit für Alleinerziehende und deren Kinder in unserer Gesellschaft. 
Mit mehr als 33jähriger Erfahrung und Fachexpertise sind wir AnsprechpartnerIn zum Thema 
Alleinerziehende und setzen uns für deren Lobby ein.

Landeskompetenzzentrum für Alleinerziehende und Soloeltern (LKAS)
 

Beratung und Weiterbildung von Fachkräften und MultiplikatorInnen bei der Arbeit mit 
Alleinerziehenden. Empfehlungen alleinerziehendengerechter Lösungen für Politik und Wirtschaft. 
Wissenschaftliches Arbeiten, Erstellen aktueller Analysen und Studien in Kooperation mit 
wissenschaftlichen Institutionen.

ALISA Leipzig – Alleinerziehend in Sachsen, Region Leipzig
 

Beratung, Unterstützung und Begleitung alleinerziehender Eltern. Entwicklung von passgenauen 
Angeboten und deren Umsetzung für alleinerziehende Familien, Soloeltern und deren Kinder.

Besuchen Sie uns in unser Landesgeschäftsstelle Sasstraße 2, 04155 Leipzig oder auf unseren Webseiten 
www.shia-sachsen.de, www.lkas.online oder www.soloeltern.de
Sie erreichen uns auch telefonisch (0341-983.2806) oder per mail unter kontakt@shia-sachsen.de

Seit über 30 Jahren stark und engagiert für 
Alleinerziehende und Soloeltern 

Selbstbestimmte Handlungsstrategien und Initiativen für 
Alleinerziehende (SHIA) e.V., Landesverband Sachsen
www.shia-sachsen.de

http://www.shia-sachsen.de/
http://www.lkas.online/
http://www.soloeltern.de/
http://www.shia-sachsen.de/
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Wer ist gemeint, wenn wir von 
„Alleinerziehenden“ sprechen?
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Wer ist gemeint, wenn wir von 
Alleinerziehenden sprechen? 
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Statistisches Bundesamt: Alleinerziehende sind Mütter und Väter, die ohne 
Ehe- oder Lebenspartner/-innen mit minder- oder volljährigen Kindern 
in einem Haushalt zusammenleben. Elternteile mit Lebenspartner/-innen im 
Haushalt zählen zu den Lebensgemeinschaften mit Kindern.

Die Steuerklasse II gilt für Alleinerziehende, bei denen die 
Voraussetzungen der Steuerklasse I vorliegen und die Anspruch auf 
den Entlastungsbetrag für Alleinerziehende haben. Maßgeblich ist 
hier wo das Kind gemeldet ist.

Lebt ein Kind zu gleichen Teilen (50:50), d.h. paritätisch in getrennten 
Elternhaushalten und wird alltäglich versorgt, liegt das „Wechselmodell“ 
vor. Keiner der Elternteile ist in diesem Fall alleinerziehend. Andere 
Betreuungsanteile, bspw. 70:30, gelten als „erweiterter Umgang“

Personen, die mit einem oder mehreren minderjährigen Kindern 
zusammenleben und allein für deren Pflege und Erziehung sorgen 
(§21, Abs. 3 SGBII, e).

http://www.shia-sachsen.de/
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Bundesweit sind rund 1,7 Millionen Eltern alleinerziehend 
mit minderjährigen Kindern. Das entspricht einem Anteil 
von etwa 20% aller Familien. 
 

In Sachsen sind etwa 96.000 Eltern alleinerziehend 
mit minderjährigen Kindern. Das entspricht einem Anteil 
von etwa 24% aller Familien.
 

In Leipzig sind etwa 16.000 Eltern alleinerziehend 
mit minderjährigen Kindern. Das entspricht einem Anteil 
von etwa 29% aller Familien.

Sorge- und Erziehungsarbeit ist Frauenarbeit
Etwa 82 Prozent aller Alleinerziehenden sind Frauen. Der 
Anteil alleinerziehender Väter nimmt seit einigen Jahren 
kontinuierlich zu.

 Quellen: Allensbach 2020, Lenze 2021, Destatis 2024, Menne & Funcke 2024 

Der Anteil alleinerziehender Familienformen nimmt seit Jahren kontinuierlich zu. Hinzu 
kommen neue Familien-formen (Wechselmodell, Patchwork), die aber (bisher) statistisch nur 
unzureichend erfasst sind. 

http://www.shia-sachsen.de/
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Soziodemographische und 
ökonomische Rahmenbedingungen 

Alleinerziehender

http://www.shia-sachsen.de/


  

 

Bildungs- und Ausbildungssituation 
von Alleinerziehenden  
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Alleinerziehende Eltern verfügen grundsätzlich über eine gute Bildung, erreichen 
aber im Vergleich zu Eltern aus Paarfamilien seltener einen hohen Bildungsstand.
 

Geschlechtsspezifischer Bias analog zur Situation in Paarfamilien, aber 
mit Polarisierungseffekten bei niedrigen und höheren Bildungsabschlüssen. 
 

Quellen: Allensbach 2020, Lenze 2021, Destatis 2024, Menne & Funcke 2024 

http://www.shia-sachsen.de/


  

 

Bildungs- und Ausbildungssituation 
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Die Verteilung der berufsbildenden Abschlüsse alleinerziehender Eltern verhält 
sich analog zum schulischen Bildungsniveau. Auch wird ein geschlechtsspezifischer 
Bias mit Polarisierungstendenzen an den Rändern deutlich. 

Quellen: Allensbach 2020, Lenze 2021, Destatis 2024, Menne & Funcke 2024 

http://www.shia-sachsen.de/


  

 

Sozioökonomische Rahmenbedingungen 
alleinerziehender Familien
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41 Prozent der Alleinerziehenden mit Kindern galten im Jahr 2023 als 
Armutsgefährdet. Das entspricht etwa 700.000 Haushalten. 

 

Mehr als ein Drittel aller Alleinerziehenden sind auf Bürgergeld 
(SGB II) angewiesen. Das entspricht bundesweit etwa 559.000 
Bedarfsgemeinschaften.

Quellen: Allensbach 2020, Lenze 2021, Destatis 2024, Menne & Funcke 2024 

http://www.shia-sachsen.de/
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Working Poor: Alleinerziehende sind häufiger in prekären Arbeitsverhältnissen 
beschäftigt und benötigen aufstockende Leistungen zur Sicherung ihres 
Lebensunterhalts.

 
Quellen: Ritter et al. 2023, Lenze 2021, Destatis 2024, Menne & Funcke 2024 

http://www.shia-sachsen.de/


  

 

Sozioökonomische Rahmenbedingungen 
alleinerziehender Familien

Selbstbestimmte Handlungsstrategien und Initiativen für 
Alleinerziehende (SHIA) e.V., Landesverband Sachsen
www.shia-sachsen.de

Die Einkommensunterschiede 
zwischen Alleinerziehenden und 
Paarfamilien vergrößern sich 
kontinuierlich. 
 

Das Einkommen* von Alleinerziehenden 
wuchs von 2005-2019 um 405€. Bei den 
Paarfamilien stieg es im selben Zeitraum 
um 656€. Die Differenz Alleinerziehenden 
und Paarfamilien wuchs in 15 Jahren von 
294 Euro auf 545 Euro.

Geschlechtsspezifischer Bias: 23% aller alleinerziehende Müttern mit einem Kind 
haben weniger als 1.500€ monatlich zur Verfügung, bei den Vätern sind es 4%. 
 

Etwa 70 Prozent aller alleinerziehenden Mütter leben unter der Armutsschwelle!

 
Quellen: Fraistaat Sachsen 2023, Lenze 2021, Destatis 2024, Menne & Funcke 2024 

http://www.shia-sachsen.de/


  

 

Sozioökonomische Rahmenbedingungen 
alleinerziehender Familien
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Alleinerziehende Mütter haben eine  
hohe Arbeitsmarktnähe, scheitern 
aber häufig an der Vereinbarkeit 
von Sorge- und Erwerbsarbeit... 

Alleinerziehende Mütter sind häufiger erwerbstätig und arbeiten öfter in 
Vollzeit bzw. vollzeitnah als Mütter aus Paarfamilien.

Quellen: Allensbach 2020, Lenze 2021, Destatis 2024

http://www.shia-sachsen.de/


  

 

Finanzpolitische Maßnahmen  gehen nur unzureichend 
auf die Bedarfe von Alleinerziehenden ein...
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Steuervergünstigungen (Steuerklasse II): Alleinerziehende erhalten einen 
Grundfreibetrag in Höhe von 10.908€ sowie einen Entlastungsbetrag in 
Höhe von 4.260€.

Rente ist an Lebensleistung, sondern an Einkommenshöhe geknüpft. 
Für eine Grundrente von 1.060€ müsste man mit 1 Kind, 40 Jahre Vollzeit 
und ohne Arbeitsunterbrechung ein jährliches Einkommen in Höhe von 
23.040€ brutto erzielen.

Beantragung von Transferleistungen ist kompliziert und an 
Bedingungen geknüpft (Wohngeld, Kinderzuschlag, Kindergeld, 
Bürgergeld, usw.)

Geringe staatliche Unterstützung bei Unterhaltszahlungen 
(Unterhaltsvorschuss). Alleinerziehende sind in der Regel auf 
sich selbst gestellt. 

Quelle: VAMV 2022

http://www.shia-sachsen.de/


  

 

Selbstbestimmte Handlungsstrategien und Initiativen für 
Alleinerziehende (SHIA) e.V., Landesverband Sachsen
www.shia-sachsen.de

Konsequenzen für die 
Lebenswirklichkeit alleinerziehender

Familien

http://www.shia-sachsen.de/


  

 

Alleinerziehende Familien haben
nur geringe finanzielle Rücklagen...
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Die ökonomische Benachteiligung Alleinerziehender hat Auswirkungen auf 
die Handlungsspielräume von Eltern und Kindern:  

Quelle: Destatis 2018

http://www.shia-sachsen.de/


  

 

Kinder aus alleinerziehenden Familien haben 
tendenziell Bildungsnachteile...
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Kinder, die nicht (durchgängig) mit beiden 
leiblichen Eltern zusammenleben, sind in ihren 
Bildungs- und Entwicklungschancen tendenziell 
stärker beeinträchtigt.

Entwicklungschancen von Kindern hängen 
stark von den Ressourcen der Eltern ab. 

Dabei geht es nicht ausschließlich um die 
finanzielle Ausstattung, d.h. das vorhandene 
ökonomisches Kapital. Auch das kulturelle  
und soziale Kapital der Haushalte haben 
Einfluss auf die Entwicklungschancen von 
Kindern.

Quelle: Ludwig-Mayerhofer et al. 2020 / Illustration: Johanna Benz

http://www.shia-sachsen.de/


  

 

Alleinerziehende Familien sind auf dem Wohnungsmarkt 
mit Barrieren konfrontiert...
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Da in der Regel nur eine Person Erwerbseinkommen erzielt, wohnen Alleinerziehende 
häufiger in kleineren Wohnungen und schlechteren Lagen. Gemessen am zur 
Verfügung stehenden Einkommen, sind Alleinerziehende mit höheren Mietkosten 
konfrontiert als Paarfamilien.

Für die Hälfte der Alleinerziehenden
mit Kindern unter zehn Jahren 
betragen die Wohnkosten mindestens 
30 Prozent ihres Nettoeinkommens.

Etwa 22 Prozent der MieterInnen von
Sozialwohnungen sind Alleinerziehende.

 
 

„Unabhängig der Kinderzahl verfügen durchschnittlich mehr als die Hälfte der 
Einelternfamilien (...) nicht über ausreichend familiengerechten Wohnraum.“

Quelle: Holm et al. 2021, Förster & Collrepp 2022, Elsas & Rinklake 2022

http://www.shia-sachsen.de/


  

 

Alleinerziehende werden 
vielfach diskriminiert...
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Der Zugang zum Wohnungsmarkt ist für Alleinerziehende aufgrund ihrer 
wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Stellungen erschwert. Zwei Drittel der 
Alleinerziehenden fühlen sich bei der Wohnungssuche diskriminiert! 

Quellen: Förster & Collrepp 2022, Droste & Thevissen 2019

http://www.shia-sachsen.de/


  

 

Alleinerziehende werden 
vielfach diskriminiert...
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Quellen: Förster & Collrepp 2022, Stadt Leipzig 2023, Mohr et al. 2023 / Illustration: Johanna Benz

Belastung und Diskriminierung am Arbeitsplatz:
 

Etwa 40 Prozent der Alleinerziehenden fühlen sich durch 
die Arbeit stark belastet. 
 

Problematisch erscheint vor allem, dass 
ArbeitgeberInnen nur unzureichend auf die spezifischen 
Bedarfe von Familien und insbesondere von 
Alleinerziehenden eingehen. 

Zwei Drittel aller Alleinerziehenden fühlen sich durch 
ArbeitgeberInnen oft oder manchmal diskriminiert. 

Rund acht Prozent der Alleinerziehenden verheimlichen 
ihren Familienstatus gegenüber ArbeitgeberInnen.

Alleinerziehende erfahren strukturelle Diskriminierung, 
etwa durch gender-pay-gap, unflexible Arbeitszeiten, 
starke Präsenzkultur, fehlende Kinderbetreuung, …

Davon sind vor allem Frauen betroffen!

http://www.shia-sachsen.de/


  

 

Alleinerziehende und ihre Kinder sind 
Gesundheitlich stärker belastet...
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Alleinerziehende und ihre Kinder sind 
stärker belastet von physischen und 
psychischen Beschwerden. 

Alleinerziehende leben tendenziell 
gesundheitsriskanter, ernähren sich 
unausgewogener und treiben weniger 
Sport als Eltern in Paarbeziehungen.

 

Quellen: Rattay et al. 2017, 2024 / Illustration: Johanna Benz

http://www.shia-sachsen.de/


  

 

Alleinerziehende und ihre Kinder sind 
Gesundheitlich stärker belastet...
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Ursächlich sind vor allem fehlende Gesundheitsressourcen und 
Kapazitäten zur Bewältigung von Spannungszuständen.

Erholungsurlaube 
oder Auszeiten 
können aufgrund 
von Doppelbelastungen 
und/oder geringeren 
Ressourcen nicht 
realisiert werden.

Alleinerziehende 
müssen immer 
funktionieren!

  

 

Quellen: Rattay et al. 2017, 2024 / Illustration: Johanna Benz

http://www.shia-sachsen.de/
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Befunde zur sozialen Isolation
von Alleinerziehenden sind nicht 
eindeutig und stark von Lebensstilen 
und Milieus, Familiennetzwerken und 
sozialer Vorgeschichte abhängig. 
 

Sozial isolierte Personen finden sich 
eher selten, aber besonders in 
Armutslagen. 
 

Dennoch haben Alleinerziehende 
tendenziell weniger: 
 

- Kontakte zu Verwandten
- Kontakte zu Freunden 
- Aktivität in Vereinen oder Organisationen

Institutionelle Angebote können eine wichtige Unterstützung sein!
Quellen: Keim-Kärner 2020

Alleinerziehende brauchen 
Unterstützung und Kontaktmöglichkeiten...

http://www.shia-sachsen.de/


  

 

Vorhandene Unterstützungsangebote gehen oft an den 
Bedarfen der Alleinerziehenden vorbei...
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Alleinerziehende finden vor allem im privaten Umfeld Unterstützung. 
Zivilgesellschaftliche und staatliche Institutionen werden dagegen 
weniger oft in Anspruch genommen...

Quellen: Förster & Collrepp 2022

http://www.shia-sachsen.de/


  

Angebote: 

Alleinerziehendentreffs, 
Bildungsangebote und 
Workshops

Bereitschaftsmittwoch 
für Alleinerziehende

Finanzielle Hilfen und  
Unterstützungsangebote 

Spätschicht für 
Alleinerziehende

Unterstützungsangebote
ALISA – Alleinerziehend in Sachsen

Selbstbestimmte Handlungsstrategien und Initiativen für 
Alleinerziehende (SHIA) e.V., Landesverband Sachsen
www.shia-sachsen.de

www.soloeltern.de
www.alisa-sachsen.de

http://www.shia-sachsen.de/
http://www.soloeltern.de/
http://www.alisa-sachsen.de/


  

 

Weiterbildung und Lobbyarbeit
Unterstützung von Akteur*Innen und Multiplikator*Innen
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Landeskompetenzzentrum für 
Alleinerziehende und Soloeltern 
(LKAS)

 

Beratung und Weiterbildung von Fachkräften und 
MultiplikatorInnen. Entwicklung  von Lösungen und 
Empfehlungen für AkteurInnen aus Praxis, Politik und 
Wirtschaft. Entwicklung aktueller Analysen und 
Studien sowie Aufbereitung Rahmen von 
Weiterbildungen und Workshops. Kooperation mit 
Hochschulen und wissenschaftlichen Institutionen.
 

https://lkas.online 

Nächstes Workshopangebot
am 06.11.24, 13-16 Uhr in Dresden

http://www.shia-sachsen.de/


  

 

Weiterbildung und Lobbyarbeit
Unterstützung von Akteur*Innen und Multiplikator*Innen
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Landesarbeitsgemeinschaft der Familienverbände 
im Freistaat Sachsen (LAGF)

 

Dachorganisation für die politische Interessenvertretung sächsischer Familien. Die LAGF 
begleitet die politische Entwicklung in Sachsen und bringt die Interessen von Familien in den 
gesellschaftlichen Dialog ein. Mitarbeit in verschiedenen Gremien und Arbeitskreisen.
 

www.lagf-sachsen.de
YT @lagfsachsen 

http://www.shia-sachsen.de/
http://www.lagf-sachsen.de/
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Besuchen Sie uns in der Landesgeschäftsstelle 
Sasstraße 2, 04155 Leipzig 
oder auf unseren Webseiten 

www.shia-sachsen.de
www.lkas.online

www.soloeltern.de

Sie erreichen uns auch telefonisch 
(0341-983.2806) oder per mail unter 

kontakt@shia-sachsen.de

http://www.shia-sachsen.de/
http://www.shia-sachsen.de/
http://www.lkas.online/
http://www.soloeltern.de/
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