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Vorbemerkung

Der SHIA e.V. Landesverband Sachsen vertritt seit 1991 die Interessen alleinerziehender
Mutter, Vater, Soloeltern und Einelternfamilien in Sachsen.

Die nachfolgenden Ausfuhrungen beruhen auf:

 den Beratungsfallen des Verbandes,

 den Ruckmeldungen betroffener Familien,

* eigenen Erhebungen wahrend der Pandemie,

* politischen Stellungnahmen und Schreiben an die Sachsische Staatsregierung,
 Erfahrungen aus Lockdown | und Lockdown |l und lll.
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|. Auswirkungen der Corona-Pandemie auf unsere Arbeit/Einrichtung

moglich

einhergehend —

e requlare Stunden
ehrenamtliche Ar
* psychische undp

massive Umstellung der gesamten Arbeitsstruktur durch Lockdowns ab 18.03.2020
eingeschrankte Nutzung der Raumlichkeiten, Arbeiten unter strengsten Hygieneregeln

Homeoffice / Prasenz stundenweise im Wechselbetrieb

Umstellung auf digitale Beratung(Telefon, Video, Online), Prasenzberatung nur noch eingeschrankt

Wegfall praktischer Unterstutzung durch politische Vorgaben wie Kontaktbeschrankungen und damit

vollstandiger Wegfall niedrigschwelliger Hilfen fur alleinerziehende Familien

Folge: stark steigender Beratungsbedarf bei gleichzeitig begrenzten Kapazitaten

Kontingente reichten nicht aus, massive Mehrbelastung war teilweise nur durch
peit auffangbar

nysische Belastung des Fachpersonals durch dauerhafte Krisenfalle
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Beratungsbedarfe (Schwerpunkte)

* Kinderbetreuung/ Notbetreuung / Schul-und KitaschlieBungen

« Home-Schooling / digitale Endgerate / Bildungszugang

* Vereinbarkeit Arbeit - Familie / Homeoffice / Selbststandigkeit

* Krankschreibungen (Eltern/Kinder)und fehlende Betreuung

» Organisieren und Uberstehen von angeordneten Quarantanen

« existenzsichernde Fragen (Finanzen, ALG Il, Arbeitsplatzverlust, Kurzarbeit)

* Ausbildungs- und Studienprobleme

« Uberlastung, psychische Krisen, Gewissenskonflikte gegeniiber Kindern, Arbeitgeber etc.
« fehlende Unterstutzungs- und Beratungsstrukturen

 gesamt: besonders betroffen durch vollstandigen Wegfall der Infrastruktur Kinderbetreuung
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SHIA e.V. LV Sachsen: Corona-Aktivitatsprogramm gestartet

« Umfragen(27.03., 08.04.2020)
« Schreiben an Ministerprasidenten(16.04., 21.04., 04.05., 09.12., 16.12.2020, 21.01.2021)

Offentlichkeitsarbeit, Telefonate, Videokonferenzen, politische Gespréache, u.a.

Landtagsfraktionen 6./7.10.2020

Ziel: Sichtbarmachung der Situation Alleinerziehender
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ll. Schwierigkeiten und fehlende Unterstutzung

 vollstandiger Wegfall von Beratungs- und Unterstltzungsstrukturen(Behorden, Einrichtungen)

 keine bedarfsgerechte Notbetreuung, Hartefallregelungen zu eng, faktisch nur durch ,Selbstanzeige
zur Kindeswohlgefahrdung® erreichbar

e politische und kommunale Unterstutzung unzureichend oder nicht vorhanden

 wiederholte Schreiben ohne Ruckmeldung, Eingangsbestatigung oder Gesprachsangebote, keine
Kommunikation

 fehlende Einbindung von Interessenvertretungen in Krisenentscheidungen

 mangelnde Anerkennung der Lebensrealitat Alleinerziehender

 Respekt-und Wahrnehmungsdefizite gegenuber den Anliegen der Schwachsten

e psychischer Druck auf Mitarbeitende durch dauerhafte Konfrontation mit existenziellen Notlagen der
Alleinerziehenden und fehlender Einbindung und Bertcksichtigung der Lebensrealitaten durch Politik
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Forderungen / gewunschte Unterstutzung

Einbindung von Interessenvertretungen

Respekt, Achtung und verlassliche politische Unterstltzung

Anerkennung der besonderen Belastungssituation und Einordnung als Systemrelevant

sofortige, niedrigschwellige Kinderbetreuung fur Alleinerziehende

schnelle, unburokratische Hilfen
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Statistische Einordnung/strukturelle Problemlage

« Alleinerziehende tragen strukturell doppelte Belastung (Erwerbsarbeit + Sorge-/ Erziehungs-/ Care- / Hausarbeit 24h/7d/w/365J)

Armutsentwicklung (Statistisches Bundesamt / Bundesagentur fiir

Arbeit):
» 2006: 37 % der Alleinerziehenden im ALG-II-Bezug / armutsgefahrdet

2019: 42,7 % der Alleinerziehenden armutsgefahrdet

Vergleich: 15,9 % bei anderen Personengruppen
09/2020: 52,2 % aller ALG-lI-Haushalte sind

Alleinerziehendenhaushalte

64,8 % aller Familien im ALG-lI-Bezug sind Alleinerziehende

Einkommensunterschied Schlussfolgerun
©. Alleinerziehende Haushalte: ca. 2.200 9. strukturelle Armut ist politisch mitbedingt
€ * bestehende Ungleichheiten wurden durch
« Paarhaushalte mit Kindern: ca. 5.400 € Corona-MaBnahmen verstarkt

— Faktor 2,36 Unterschied
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lll. Hilfreiche und nicht hilfreiche MaBhahmen

teilweise hilfreich

 ab und an mediale Berichterstattung: Zusammenfassung zur aktuellen Handhabung
 Maximal digitale Informationsangebote

nicht hilfreich/problematisch

« fehlende Berucksichtigung der Familienform Alleinerziehend in der Krisenpolitik

e unzureichende Definition von ,Systemrelevanz” fur alleinerzienend und damit faktischer Ausschluss vieler
Alleinerziehender von Notbetreuung

« flachendeckende Schul- und KitaschlieBungen ohne ausreichende Ausnahmen

« Kontaktbeschrankungen ohne funktionierende Ersatzstrukturen fuhrten zum Zusammenbruch sozialer
Infrastruktur mit langfristigen negativen Folgen (bis heute)

Kernaussage: MaBnahmen wirkten vielfach diametral zu den Bedirfnissen alleinerziehender
Familien.
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V. Erforderliche Vorkehrungen fur zukunftige Krisen

 familienformenspezifische Krisen- und Schutzkonzepte

« sofortige, gesicherte Kinderbetreuung fur Alleinerziehende

* klare, niedrigschwellige Notfallregelungen ohne Burokratie

« verbindliche Einzelfall- und Bedarfsgerechtigkeit

 frihzeitige Einbindung und verpflichtende Anhorung der Interessenvertretungen (z.B. SHIA e.V. Sachsen / LKAS)
* bessere Koordination zwischen Politik, Verwaltung und freien Tragern

e transparente Krisenkommunikation und erreichbare Ansprechpartner

Grundsatzliche Empfehlungen

* politische Verantwortung und entsprechende Entscheidungen an den realen Lebenslagen der

Bevolkerung/Menschen /alleinerziehenden Familien ausrichten
» verpflichtende Anhorung von Betroffenenverbanden
 Entwicklung eines Landesaktionsplans fur Alleinerziehende
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V. Intra- und interdisziplinare Zusammenarbeit

* bestehende Netzwerke brachen wahrend der Pandemie weitgehend zusammen

 kaum koordinierte Zusammenarbeit zwischen Institutionen

 fehlende oder nicht erreichbare Ansprechpartner_innen

 vorher bestehende kurze Wege funktionierten nicht mehr

 Zusammenarbeit nur noch punktuell und unkoordiniert, jede Institution arbeitete weitgehend isoliert
* kein systematischer Austausch, kaum gemeinsame Abstimmung zwischen Akteur_innen

e von aulBen betrachtet: stark fragmentiertes Hilfesystem
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Zentrale Erganzung / politische Einordnung

wiederholte Schreiben an Staatsregierung und Ministerprasidenten ohne Ruckmeldung

keine strukturierten Gesprache trotz mehrfacher Kontaktversuche

unterschiedliche Praxis in Bundeslandern(z. B. erweiterte Betreuung in anderen Regionen)

 Bundesempfehlung zur Unterstutzung Alleinerziehender wurde in Sachsen nur unzureichend umgesetzt

politische Entscheidungen fuhrten zu:
o massiven psychosozialen Belastungen

o Arbeitsplatzverlust
o Einkommensverlust

o Ausbildungs- und Studienabbrichen

o langfristigen Rentennachteilen
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ubergreifende Kernaussage

Alleinerziehende tragen strukturell und in Krisen die Hauptlast

Corona hat bestehende Ungleichheiten /Ungerechtigkeiten nicht verursacht, aber massiv verstarkt

fehlende systematische politische Einbindung fuhrt/e zu erheblichen Versorgungsliucken

notwendige Konsequenz: strukturelle familienpolitische Neuausrichtung

Umsetzung Landesaktionsplan fur Alleinerziehende
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QUELLEN UND WEITERFUHRENDE LINKS

Landesfamilienverband SHIA e.V. LV Sachsen https://www.shia-sachsen.de/

Landeskompetenzzentrum fiir Alleinerziehende und Soloeltern (LKAS) in Sachsen https://www.lkas.online/

Empehlungspapier HEUTE! HIER! JETZT!" https://www.lkas.online/files/Empfehlungen_AEZ_Krisenzeiten.pdf
Unterstutzung alleinerziehender Familien nicht nur in Krisenzeiten, sondern auch heute! hier! jetzt!

9 % Mehr Félle: Jugenddmter Melden 2020 Héchststand an Kindeswohlgefdhrdungen. Statistisches Bundesamt. (21. Juli 2021).
https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2021/07/PD21_350_225.html?templateQueryString=Kindeswohlgef%C3%A4hrdungen%2B2020

Alleinerziehende sind in die Liste der Anspruchsberechtigten fiir Notbetreuung aufgenommen. Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Berlin. (21. Januar 2021).
https://skf-berlin.de/alleinerziehende-sind-in-die-liste-der-anspruchsberechtigten-fuer-notbetreuung-aufgenommen/

Alleinerziehenden Netzwerk Dresden. (27. Januar 2021). Notbetreuung fiir alleinerziehende Mlitter und Vdter (Stand 26.01.2021).
https://www.alleinerziehende-dresden.de/aktuelles/notbetreuung-f%C3%BCr-alleinerziehende-m % C3 % BCtter-und-v%C3 %A4ter.html

Andresen, S., Lips, A., Méller, R., Rusack, T., Schréer, W., Thomas, S., & Wilmes, J. (2020). Kinder, Eltern und ihre Erfahrungen wdhrend der Corona-Pandemie. Universitdtsverlag Hildesheim.
https://doi.org/10.18442/121

Becker, K. (21. Mai 2025). Hausliche Gewalt wahrend der Corona-Pandemie. Technische Universitat Minchen - Startseite.
https://www.tum.de/aktuelles/alle-meldungen/pressemitteilungen/details/36053

Bundeskriminalamt. (2023). Partnerschaftsgewalt - Kriminalstatistische Auswertung - Berichtsjahr 2021. Zugriff 29. Mai, 2026:
https://www.polizei.de/SharedDocs/Downloads/DE/Publikationen/JahresberichteUndLagebilder/Partnerschaftsgewalt/Partnerschaftsgewalt_2021.html.

Corona: Wo hdusliche Gewalt zugenommen hat. DER SPIEGEL. (12. Juli 2020).
https://www.spiegel.de/panorama/qgesellschaft/corona-wo-haeusliche-gewalt-zugenommen-hat-a-fdff7e87-751c-4c46-938a-957af03ebee7

Hamburg erweitert die Kita-Notbetreuung. Radio Hamburg. (2020). https://www.radiohamburg.de/aktuelles/corona-krise/Hamburg-erweitert-die-Kita-Notbetreuung-id410581.html
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