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LANDESKOMPETENZZENTRUM FÜR ALLEINERZIEHENDE 
UND SOLOELTERN (LKAS) IN SACHSEN
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Es gibt 
ACHT VERSCHIEDENE 

Finanz/Sozial- und Hilfeleistungen für 
ALLEINERZIEHENDE und 
Familien 
-Kindergeld
-Kinderzuschlag
-Elterngeld
-Unterhalt
-Unterhaltsvorschuss
-Steuerentlastungen
-Bürgergeld
-Sozialhilfe
-Beratung

von denen jedoch Ein-Elternfamilien 
anders bzw. weniger profitieren als 
Zwei-Elternfamilien.

(Quelle: www.familienportal.de/familienportal/lebenslagen/
trennung/staatliche-leistungen

@ Büro für Graphik und Illustration, Johanna Benz 2023
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Workshopreihe ZUSAMMEN

Mit unseren landesweiten Bildungsangeboten versetzen wir  Sie und Ihr 
Team in die Lage, die spezifischen Bedarfe, Lebenslagen und 
Herausforderungen  Alleinerziehender und deren Kinder  besser zu 
verstehen und so Ihre Angebote passgenau zu entwickeln und 
umzusetzen.

Unsere Workshops und Formate helfen Ihnen, auf Alleinerziehende und 
Soloeltern einzugehen und nachhaltige Angebote  und Strukturen zu 
entwickeln, um mehr Teilhabe-Gerechtigkeit zu ermöglichen. Dauer und 
inhaltliche Schwerpunktsetzung können im Vorfeld mit uns besprochen 
und entsprechend den  individuellen Gegebenheiten  Ihrer Institution 
angepasst werden.
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Modul 1: 
Sensibilisierung für die Lebenswirklichkeit Alleinerziehender

Ziel der Veranstaltung ist es, einen Einblick in die Lebenssituation 
alleinerziehender Familien und ihrer Kinder zu erhalten. Dazu geben wir einen 
Überblick über die Herausforderungen und Bedarfe  dieser Familienform. In 
einem zweiten Schritt arbeiten wir gemeinsam mit den Teilnehmenden, die 
Unterschiede zu anderen Familienformen heraus. Erst das Verständnis der 
spezifischen Anforderungen und Bedarfe von Alleinerziehenden ermöglicht die 
Entwicklung passgenauer Angebote und einen angemessenen Umgang mit 
dieser Zielgruppe.

  

27. Mai 2025, 12:30 - 16 Uhr in Chemnitz

Bei Interesse an einer Teilnahme kommen Sie gern auf uns zu!
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Modul 2: 
Implementierung von passgenauen Angeboten für Alleinerziehende

Inhalt dieses Moduls ist es, die praktische Arbeit mit Alleinerziehenden vor 
Ort zu verbessern und diese konstruktiv, sinnvoll und nachhaltig zu gestalten. 
Dazu bieten wir Einzelberatungen  an, die gemeinsam mit den 
Teilnehmenden vorbereitet werden. Ziel ist es, passgenaue Lösungen zu 
entwickeln und die strukturellen und lokalen/regionalen Besonderheiten 
Ihrer Institution, aber auch die spezifischen Bedürfnislagen der 
lokalen/regionalen RezipientInnen abzubilden.

Termin und Ort nach individueller Absprache 
(auch als Onlineformat umsetzbar).

Kommen Sie gern auf uns zu!

Kontakt: SHIA e.V. LV Sachsen – kontakt@shia-sachsen.de - 0155/66454110

mailto:kontakt@shia-sachsen.de


@ Büro für Graphik und Illustration, Johanna Benz 2023



Modul 3:
Wissenstransfer und Vernetzung

Dieses Modul soll dazu beitragen, den Wissensstand bei der institutionellen 
Unterstützung Alleinerziehender zu verbessern. Gleichzeitig sollen die 
Teilnehmenden untereinander, aber auch mit weiteren AkteurInnen, die mit 
Alleinerziehenden arbeiten, vernetzt werden. In diesem Zusammenhang 
werden wir den Teilnehmenden die Möglichkeit geben, ihre Erfahrungen 
vorzustellen und gemeinsam zu diskutieren. Dadurch werden die 
Teilnehmenden, aber auch weitere NetzwerkpartnerInnen und 
MultiplikatorInnen in die Lage versetzt, perspektivisch eigene Lösungen und 
Angebote für alleinerziehende Familien zu entwickeln, anzupassen und 
vorzuhalten.

Termin und Ort wird noch bekannt gegeben. 
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Überdies beraten wir Sie sehr gern zu spezifischen Fragen 
und stehen für Fachgespräche und Veranstaltungen sowie 
für einen qualitätsvollen Erfahrungsaustausch zum Thema 

Alleinerziehende für Kitas, Beratungsstellen, Politik und 
Gesellschaft zur Verfügung.

Besuchen Sie uns gern auf Themenfläche 1 
„Familien“ / E20 / Halle 2
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Besuchen Sie uns online!
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