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Gesund essen: Auch mit wenig Geld ist viel
maglich

Verbraucherzentrale Sachsen und SHIA starten Workshops
far Alleinerziehende

Wenn der Wocheneinkauf zur finanziellen Belastung wird, weil die
Lebenshaltungskosten immer mehr steigen, spiren das insbesondere
Familien. Noch starker wird die Herausforderung fiir Haushalte mit nur
einem Einkommen und fir Alleinerziehende. Damit diese Last nicht
alleine getragen werden muss, schaffen der Landesfamilienverband
SHIA und die Verbraucherzentrale Sachsen einen Raum, in dem sich
Alleinerziehende austauschen kdnnen, wie gesunde Ernédhrung mit
wenig Geld gelingen kann.

Einkaufsfallen, Vorratshaltung, Rezepte

Die Erndhrungsexpertin der Verbraucherzentrale bringt einen prall
gefullten Korb mit praktischen Tipps fir den Wocheneinkauf, saisonale
Produkte und clevere Vorratshaltung mit. In einer virtuellen
Entdeckungsreise durch den Supermarkt spiren die Teilnehmenden
die Verkaufstricks der Handler auf, um kiinftig teure Produkte noch
effizienter zu umgehen. Der Blick in die eigenen Kiihlschranke und
Schubfacher mit Vorraten kann zusatzliche Einsparungen erméglichen.
Und weil leckeres Essen am besten mit guten und gesunden Rezepten
startet, soll eine gemeinsame Mabhlzeit im Rahmen des Workshops
zum Rezeptaustausch anregen.

Kostenfreie Kinderbetreuung

Damit der Kopf frei fir Neues ist, missen natirlich die lieben Kleinen
gut aufgehoben sein. Das sichert der Verein fir Selbstbestimmte
Handlungsstrategien und Initiativen fur Alleinerziehende (SHIA) ab und
Ubernimmt wahrend der Veranstaltungen die Kinderbetreuung.

Termine und Anmeldung

Die ersten zwei Workshops plus Kinderbetreuung finden am 10.
November 2023 von 10 bis 13 Uhr und von 15 bis 19 Uhr in den
Raumen der Verbraucherzentrale Sachsen in der Leipziger Innenstadt,
KatharinenstraRe 17 (Kretschmanns Hof, 1. Stock rechts) statt. Die
Anmeldung zu den kostenlosen Workshops erfolgt online unter
familienvielfalt@shia-sachsen.de.
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